vivacus' Akademie \V)

FUR PFLEGENAHE DIENSTLEISTUNGEN GMBH

Kurs kombinierte Betreuungs- und Entlastungangebote nach § 45 SGB Xl und § 9 SachsPflUVO

Kursinhalte:
Es werden Themenbldcke mit Einheiten zu jeweils 2 mal 90 Minuten angeboten.

Modul 1
(2 Einheiten)

= Gesetzliche Grundlagen

= Bundesgesetzliche Regelungen, insbesondere im Hinblick auf die Angebote zur
Unterstiitzung im Alltag (88 45a ff SGB XI)

= Landesgesetzliche Regelungen im Kontext des SGB XI, insbesondere die
Pflegeunterstitzungsverordnung

= Fir pflegende Angehdrige relevante Gesetzesregelungen sowie Maglichkeiten der
Beantragung von Leistungen (z.B. §8 18, 19, 36bis 42SGB XI)

= sowie unterstitzende Leistungen:

der Krankenversicherung

der Rentenversicherung

der Sozialhilfe

des Schwerbehindertenrechts

rechtliche Rahmenbedingungen (Schweigepflicht, Datenschutz)

e Allgemeine Informationen zur aktuellen Situation der Pflege/Tatigkeit

= Zahlen, Daten, Fakten (BMG, ZQP usw.)

= Bezugsquellen und Informationsplattformen, Broschiiren (BMG BMFSFJ, ZQP)
= Betreuungs- und Entlastungsleistungen (845 SGB XI)

= Grundkenntnisse zu Ablauf und Inhalt der MDK Begutachtung

= Uberblick Leistungen der Pflegekassen

= Rechtliche Vorsorge allgemein und im Kontext Pflege
= Betreuungsrecht

= Maglichkeiten der rechtlichen Vorsorge
(Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung, Patientenverfligung usw.)
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Modul 2
(3 Einheiten)

e Umgang mit pflegenden Angehdrigen und vergleichbar nahestehenden Pflegepersonen

e Umgang mit den

e Kommunikation

Modul 3
(3 Einheiten)

e Basiswissen zu d
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Kenntnisse uber typische Belastungssituationen und mogliche Anlaufstellen, die
hierfur Hilfe zur Verfligung stellen

Pflegekurs- und Pflegeberatungsangebote

Wahrnehmung des sozialen Umfeldes und des bestehenden Hilfe- und
Unterstltzungsbedarfs

pflegebedirftigen Menschen

Erwerb von Handlungskompetenzen in Bezug auf das Einflihlen in die
Erlebniswelt und im Umgang mit Verhaltensauffalligkeiten wie Aggressionen und
Widerstanden

und Gesprachsfiihrung im Kontext Pflege (Pflegebedurftige und Angehdrige)

verbale und nonverbale Kommunikation

Strategien zur Konfliktldsung

Validation (Gesprachsfliihrung bzw. Gesprachstechniken ausgerichtet auf
Demenzerkrankte/Schwerstkranke)

Regeln zur wertschatzenden Kommunikation

en unterschiedlichen Krankheits- und Behinderungsbildern

Die Teilnehmer erhalten Informationen zum Krankheits- und Behinderungsbild,
maogliche Ursachen und Behandlungsformen sowie Unterstiitzung der zu
betreuenden Person vermittelt. Die Kursteilnehmer erhalten praktische Hinweise
fur die Tatigkeit (Umgang, geeignete Entlastungsleistungen), die im
Zusammenhang mit den Krankheitsbildern stehen.
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Mogliche Themenbereiche sind:

= Diagnostik, Abgrenzung

= Symptomatik, Verlauf und Therapie, z. B. Demenzen/psychischen Erkrankungen

= Umgang mit pflegebedirftigen Menschen

=  Situationsbewaltigung

=  Erlauterung der wichtigsten Medikamente, ihre Wirkungsweisen und
Begleiterscheinungen

= (Medikamenteneinnahme)

= Nichtmedikamentdse Verfahren

= stltzende psychotherapeutische Verfahren

= Orientierungshilfen

= Verhaltenstherapie

= Kkdrperliches Training

= Biographiearbeit

= kinasthetische Ubungen

= Alltagsbewaltigungsstrategien

=  Validation (Gesprachsfiihrung bzw. Gesprachstechniken ausgerichtet auf
Demenzerkrankte/Schwerstkranke)

= Kognitives Training (Gedachtnistraining)
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Modul 4
(2 Einheiten)

Das Modul erganzt das in den vorherigen Modulen vermitteltem Wissen um die speziellen Angebote der
jeweiligen Angebote (Entlastungsleistung bzw. Kombiangebot)

= Die Helfenden unterstitzen pflegebedirftige Personen bei der Haushaltsfliihrung und Gbernehmen
zeitweise entsprechende Tatigkeiten, wobei sie die Grundsatze eines hygienischen Vorgehens
beriicksichtigen.

= Sie sind sich der Bedeutung der gemeinsamen Erledigung hauswirtschaftlicher Tatigkeiten im
Sinne einer sinnstiftenden Betdtigung insbesondere fiir Menschen mit Demenz bewusst.

= Unterstltzung bei der Haushaltsflihrung

=  Grundsatze der Hygiene im hauslichen Bereich und Infektionshygiene
= Reinigung des Wohnbereiches und von Textilien

= Lebensmittelbevorratung und Speisenzubereitung

= Beteiligung der Pflegebedirftigen an hauswirtschaftlichen Tatigkeiten
= Unfallverhitung im Haushalt

=  Zusatzinhalt ,Betreuung”
Methoden und Moglichkeiten der Betreuung und Beschaftigung
Hausliche Beschaftigung (Musizieren, Gesellschaftsspiele, Vorlesen, gedachtnisférdernde
Beschaftigung...)

= Zwischenmenschliche Nahe (Anwesenheit zur emotionalen Sicherheit,
Anwesenheit

= zur Gefahrenvermeidung, gemeinsames Entspannen, Beruhigen, Trosten ...)

= Tagesstruktur und Alltagsbewaltigung (Hilfe bei Telefonaten und Schriftverkehr,
Begleitung bei

=  Wahrnehmung wichtiger Termine ...)

=  Gemeinschaft (Ausfliige, Gesprache fiihren, Zuhoren, kulturelle Veranstaltungen

= Hobby und Freizeit

= ressourcenorientierter Ansatz zur Aktivierung der vorhandenen Fahigkeiten

= Biografiearbeit

= Validation

= Umgang mit Hilfsmitteln (z. B. Rollator, Rollstuhl, Brille, Horgerat)
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